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Verhalten nach einer Implantation:
Die erste Woche nach einer Implantation:
1. Nehmen Sie Essen und Getranke erst wieder zu sich, wenn Sie an der betaubten Stelle
wieder volles Gefuhl haben.
2. Vermeiden Sie alle kérperlichen Anstrengungen (nicht biicken, nicht schwer heben,
kein Sport, keine Wanderungen, keine Sauna etc.).
3. Sprechen Sie in den ersten 2 Tagen wenig.
4. Trinken Sie in den ersten 2 Tagen keinen Bohnenkaffee, keinen Alkohol, keine
Rohmilch-Produkte und rauchen Sie vor allem nicht.
5. Kauen Sie auf keinen Fall im Bereich des/der Implantats(e) und vermeiden Sie feste
Nahrung wie zahes Fleisch, Brotchen etc.
6. Spilen Sie nach jeder Nahrungsaufnahme den Mund mit der verschriebenen
Spullésung, vermeiden Sie allerdings haufiges Spilen.
7. Putzen Sie die restlichen Zzahne regelmalig, sparen Sie aber den Bereich der

Implantate aus. Benutzen Sie keine Munddusche und keine elektrische Zahnburste.

Nach der Nahtentfernung und die ersten 6 Wochen:

1. Benutzen Sie weiterhin keine Munddusche und keine elektrische Zahnbiirste.

2. Putzen und massieren Sie Implantat und Zahnfleisch wie es Ihnen gezeigt wurde.

3. Lassen Sie das Implantat vollig in Ruhe (nicht mit den Fingern bertihren oder mit der
Zunge daran spielen).

4, Vermeiden Sie innerhalb der ersten 6 Wochen wenn irgendmaoglich besondere

Anstrengungen. Sobald Sie den Pulsschlag am Implantat spuren, ist dies ein Zeichen
fur zu groRRe Anstrengung (Pause einlegen).

5. Sollten Sie eine Interimsprothese tragen, kontrollieren Sie bitte immer, ob die Prothese
im Bereich der Implantate gentigend Abstand zur Schleimhaut hat.

Melden Sie sich bitte sofort, wenn Sie am Implantat irgendeine Veranderung bemerken.
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